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Se publica en el DOF la reforma a la Ley Federal del Trabajo
sobre la reduccion de la jornada laboral

El 1 de mayo de 2026, la Presidencia
de la Republica publicé en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF) el De-
creto por el que se reforman, adicio-
nany derogan diversas disposiciones
de la Ley Federal del Trabajo, en
materia de reduccion de la jornada
laboral.

La reforma establece los siguientes
cambios a la Ley Federal del Trabajo:

+ Jornada laboral maxima de 40 horas
semanales. Asimismo, se conserva el
derecho de las personas trabajado-
ras a disfrutar, por cada seis dias de
trabajo, al menos un dia de descanso

con goce de salario integro.

+ Trabajo extraordinario. No podra
exceder de 12 horas por semana,
distribuidas en un maximo de 4 horas
diarias. El pago de las horas extraor-
dinarias se realizara conforme a los
porcentajes adicionales previstos en
la ley, estableciéndose un limite legal
para las horas excedentes.

+ Se conserva la duracidon maxima
diaria de la jornada: 8 horas diurna, 7
horas nocturnay 7.5 horas mixta.

+ Incorporacion del registro electroni-
co de la jornada laboral, asi como la
imposicion de sanciones econémicas
por su incumplimiento.

+ En ninglin caso la reduccion de la

jornada laboral podra implicar dismi-
nucion de salarios ni de prestaciones
de las personas trabajadoras.

Aungue la reforma entra en vigor el
dfa de su publicacion en el DOF, los
articulos transitorios establecen que
la reduccion de la jornada laboral de
48 a 40 horas semanales se imple-
mentara de manera gradual entre
2026y 2030, asf como un ajuste pro-
gresivo del limite de horas extraordi-
narias durante el mismo periodo.
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