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Camara de Diputados aprueba reforma a la Ley Federal del
Trabajo sobre la reduccion de la jornada laboral

El pasado 22 de abril de 2026, el Pleno
de la Cdmara de Diputados aprobd

el dictamen de la reforma a la Ley
Federal del Trabajo (LFT) en materia
de reduccion de la jornada laboral,
previamente avalado por la Camara
de Senadores, con lo que el proyecto
ha sido aprobado por ambas camaras
del Congreso de la Union.

La reforma constituye la legislacion
secundaria que desarrolla la reciente
reforma constitucional al articulo 123,
Apartado A, de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en

materia de reduccion de la jornada
laboral.

Es importante recordar que el decreto
aprobado establece principalmente lo
siguiente:

- Jornada laboral méxima de 40 horas
semanales, prevista en el articulo 59
de la LFT.

* Se conserva la duracién maxima
diaria de la jornada: 8 horas diurna, 7
horas nocturnay 7.5 horas mixta.

* El tiempo extraordinario no podra
exceder de 12 horas semanales,
distribuidas en un maximo de 4 horas
por dia.

+ Las horas extraordinarias se pa-
garan con un 100% adicional dentro
del limite legal y con un 200% adicion-
al cuando se excedan dichos limites,
estableciéndose un limite legal para
las horas excedentes.

+ El tiempo total de trabajo, consid-
erando jornada ordinaria y extraor-
dinaria, no podra exceder los limites
MaAaximos previstos en la ley.

* Incorporacion del registro electroni-
co de la jornada laboral.

« Establecimiento de sanciones por
incumplimiento en el registro de la
jornada.

+ No se permitira la reduccion de
salarios ni de prestaciones de las



personas trabajadoras.

Asimismo, el decreto contempla un
régimen transitorio que prevé la
entrada en vigor de la reforma el dia
de su publicacién en el Diario Oficial
de la Federacién (DOF), asi como una
implementacion gradual de la reduc-
cién de la jornada laboral de 48 a 40
horas semanales entre 2026 y 2030,
el ajuste progresivo del limite de ho-
ras extraordinarias durante el mismo
periodo.

Al haber sido aprobado por ambas
camaras del Congreso de la Unién, el
decreto fue remitido al Ejecutivo Fed-
eral para su publicacion en el DOF,
con o que se concluye su proceso
legislativo.
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