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Se publica en el DOF reforma constitucional sobre la reducción 
de la jornada laboral

El 3 de marzo de 2026, la Presidencia 
de México publicó en el Diario Oficial 
de la Federación (DOF), el Decreto por 
el que se reforman las fracciones IV y 
XI del Apartado A del Artículo 123 de 
la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos, en materia de 
reducción de la jornada laboral.

La reforma establece los siguientes 
cambios al artículo 123 constitucional, 
Apartado A:

•	Reducción de la jornada semanal 
de 48 a 40 horas. Asimismo, por cada 

seis días de trabajo, las personas 
trabajadoras deberán disfrutar al 
menos un día de descanso con goce 
de salario íntegro.
•	Trabajo extraordinario. No podrá 
exceder de 12 horas por semana, 
distribuidas en un máximo de 4 horas 
diarias y hasta en 4 días dentro del 
mismo periodo. En caso de rebasar 
dichos límites, el patrón deberá pagar 
un 200% adicional sobre el salario 
correspondiente a las horas de 
jornada ordinaria.
•	Prohibición del trabajo 
extraordinario a menores de 18 años.

Aunque la reforma entra en vigor al 
día siguiente de su publicación, los 
artículos transitorios establecen que 
la jornada de 40 horas se alcanzará 
de manera gradual a partir del 1 
de enero de 2027 y hasta 2030. 
En ningún caso la reducción podrá 
implicar disminución de sueldos, 
salarios o prestaciones.

Finalmente, el Congreso de la 
Unión cuenta con un plazo de 90 
días para realizar las adecuaciones 
correspondientes a la legislación 
secundaria.
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