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Cámara de Senadores aprueba reforma constitucional sobre la 
reducción de la jornada laboral

El 10 de febrero de 2026, el Pleno de 
la Cámara de Senadores del Congreso 
de la Unión aprobó el Dictamen a la 
Iniciativa con Proyecto de Decreto 
que reforma y adiciona diversas 
disposiciones del artículo 123, 
Apartado A, de la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos, en 
materia de reducción de la jornada 
laboral.

Es importante recordar que la iniciati-
va, promovida por la presidenta de la 
República, establece principalmente 
lo siguiente:

•	Reducción de la jornada laboral a 
40 horas semanales, garantizando 
que por cada seis días de trabajo las 
personas trabajadoras disfruten al 
menos un día de descanso con goce 
íntegro de salario.
•	El trabajo extraordinario no podrá 
exceder de 12 horas por semana, 
distribuibles en un máximo de 4 
horas diarias y hasta en 4 días dentro 
de dicho periodo.
•	Asimismo, el tiempo extraordinario 
que supere estos límites obligará al 
patrón a pagar un 200% adicional 
sobre el salario correspondiente a las 

horas de jornada ordinaria.
•	Prohibición del trabajo 
extraordinario para personas 
menores de 18 años.
•	Implementación gradual tanto de 
la reducción de la jornada como 
del esquema de pago de horas 
extraordinarias.
•	La reducción de la jornada no 
implicará disminución de sueldos, 
salarios ni prestaciones de las 
personas trabajadoras.

El Dictamen fue remitido a la Cámara 
de Diputados para su discusión, 
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votación y eventual aprobación. 
En caso de aprobarse por mayoría 
calificada, deberá obtener además 
la aprobación de la mayoría de las 
legislaturas estatales. 
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