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Proyecto de reforma para la reduccion de la jornada

laboral

El 3 de diciembre de 2025, el titular de
la Secretarfa del Trabajo y Prevision
Social (STPS) anuncid en conferencia
de prensa matutina el Proyecto de
Reforma para la Reducciéon de la
Jornada Laboral (Proyecto), que busca
disminuir la jornada semanal de 48 a
40 horas.

El Proyecto contempla las siguientes
modificaciones:

+ Establecer la jornada laboral de 40
horas en la Constitucion.

- Garantizar que la reduccién de
jornada no implique disminucion de
sueldos, salarios ni prestaciones.

+ Prohibir el trabajo en horas
extraordinarias para menores de
edad.

- Implementar la reduccién de
manera gradual: dos horas por afio,
hasta alcanzar las 40 horas en 2030.

Respecto al tiempo extraordinario, se
propone:
+ Limitar la suma de jornada ordinaria

y extraordinaria a un maximo de 12
horas diarias.

* Permitir, de manera voluntaria,
laborar entre 9y 12 horas
extraordinarias por semana.

+ Establecer un tope maximo de 4
horas triples.

Para garantizar el cumplimiento, se
impondra como obligacién patronal
el registro electrénico de la jornada
laboral, conforme a las disposiciones
que emita la STPS.



El Proyecto sera presentado ante

el Congreso de la Union para su
discusién y aprobacion, con entrada
en vigor prevista para el 1 de mayo
de 2026. La primera reduccion de
dos horas se aplicara a partir del 1 de
enero de 2027.

Para mas informacion, puede
contactar a:

Bernardo Martinez
cmartinezrivas@deloittemx.com
+ 52 555080 7336

César Gonzalez Calderén
cgonzalezcalderon@deloittemx.com
+52 818133 7436
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Consulta noticias fiscales tanto de
México como de diferentes paises:
www.taxathand.com




Aguascalientes

Blvd a Zacatecas No. 845 Piso 4 int 410
Trojes de Alonso

207116, Aguascalientes, Ags.

Tel: (449) 910 8600

Fax: 449) 910 8601

Cancun

Avenida Bonampak SM 6, M 1, lote 1,
piso 10, 77500 Cancun, Q. Roo

Tel: (998) 872 9230

Fax: 998) 892 3677

Chihuahua

Av. Valle Escondido 5500

Fracc. Des. El Saucito E-2, piso 1,
31125, Chihuahua, Chih.

Tel: (614) 180 1100

Fax: 614) 180 1110

Ciudad Juarez

Baudelio Pelayo No. 8450

Parque Industrial Antonio J. Bermudez
32400, Ciudad Juarez, Chih.

Tel: (656) 688 6500

Fax: (656) 688 6536

Culiacan

Insurgentes 847 Sur, Local 103
Colonia Centro Sinaloa

80128, Culiacan, Sin.

Tel: (33) 1454 2000

Guadalajara

Avenida Lopez Mateos Norte 2405
piso 29, Col. Italia Providencia
44648, Guadalajara, Jalisco.

Tel: (33) 3669 0404

Fax: (33) 3669 0469

Hermosillo

Blvd. Eusebio Francisco Kino No. 315
Piso 8, Suite 804, Colonia Lomas del
Pitic

83010, Hermosillo, Son.

Tel: (662) 109 1400

Fax: (662) 109 1414

Leén

Blvd. José Maria Morelos No. 1555 Piso
5 Colonia Granjas del Rosario 37130
Ledn, Gto.

Tel: (477) 214 1400

Fax: (477) 214 1405y 1407

Mérida

Calle 56 B 485 Prol. Montejo Piso 2
Colonia Itzimna

97100, Mérida, Yuc.

Tel: (999) 913 4032

Fax: (999) 913 4052

Mexicali

Calzada Francisco Lopez Montejano
1342, Piso 7 Torre Sur,

Fracc. Esteban Cantl

21320, Mexicali, B.C.

Tel: (686) 905 5200

Fax: (686) 905 5231y 5232

Ciudad de México

Paseo de la Reforma 505, piso 28
Colonia Cuauhtémoc

06500, México, D.F.

Tel: (55) 5080 6000

Monterrey

Av. Juadrez 1102, piso 40
Centro

64000, Monterrey, N.L.
Tel: (81) 8133 7300

Puebla

Edificio Deloitte, Via Atlixcayotl 5506,
piso 4 Zona Angeldpolis

72190, Puebla, Pue.

Tel: (222) 303 1000

Fax: (222)303 1001

Querétaro

Avenida Antea, No. 1090, piso 7
Colonia]Jurica

76100, Querétaro, Qro.

Tel: (442) 238 2900

Fax: (442) 238 2975y 2968

Reynosa

Carr. Monterrey-Reynosa 210-B, PA
Fracc. Portal San Miguel

88730, Reynosa, Tamps.

Tel: (899) 921 2460

Fax: (899) 921 2462

San Luis Potosi

Av. Salvador Nava Martinez 3125, 3-A
Fracc. Colinas del Parque

78294, San Luis Potosi, S.L.P.

Tel: (444) 102 5300

Fax: (444) 102 5301

Tijuana

Misién de San Javier 10643, Piso 8
Zona Urbana Rio Tijuana.

22010, Tijuana B.C.

Tel: (664) 622 7878

Fax: (664) 681 7813

Torreén

Independencia 1819-B Oriente
Colonia San Isidro

27100, Torredn, Coah.

Tel: (871) 747 4400

Fax: (871) 747 4409
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