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生成式AI视频完美适配社交媒体，或
成社交媒体公司威胁
最新的生成式人工智能（Generative AI）视频模型正接近好莱坞
水准，似乎正在推动独立视频的快速发展，但也可能引发针对社
交视频平台更严厉的监管反应。

大脚怪自拍冒险。童话公主的爱情建议。真假难辨的突发新闻。生成式视频正以富有创意却时而令人担
忧的方式充斥社交媒体，争夺着人们的注意力。现实世界似乎正面临比以往更加激烈的竞争。

生成式视频技术可能使独立创作者以更低的成本产出更多内容，同时增强社交媒体平台提供引人入胜的
短视频娱乐的能力，从而获得更大的数字广告市场份额。然而，同样的能力也可能使观众不堪信息过
载，削弱内容的真实性，并促使监管机构试图遏制生成式视频可能带来的负面效应。

当任何人都能制作出逼真的视频，并将其作为“新闻”、品牌内容、同人作品等发布给潜在的数百万受
众，或利用其进行诈骗、胁迫或故意传播虚假信息时，这种滥用的潜在风险可能会加剧监管机构遏制新
媒体的呼声。

德勤预测，到2026年，生成式视频可能在美国引发监管回应，或将在更多州推动年龄验证措施，并重
新引发针对《通信规范法》1996年确立的第230条款保护的联邦层面挑战。1并要求对在社交平台上
发布的AI内容进行标注。此类监管举措在美国一些州（如纽约、田纳西和犹他州）已经启动。2美国最
高法院拒绝受理针对密西西比州社交媒体使用年龄验证法的异议。3欧盟的《数字服务法案》还包括关
于“有效的年龄验证方法”的规定。42026年是美国的选举年，社交平台可能将被迫利用其AI和数据能
力，以更好地管理生成式内容。一些平台已在积极推进此类解决方案。5

生成式AI可能会导致视频内容大量涌现，同时也有望实现对海量内容更有效的审核。监管机构可能会关
注这些措施在应对网络有害信息方面的实际成效。平台方同样会密切关注，同时也会留意用户参与度下
降、变现能力减弱以及合规方面面临的挑战。



 

 

 

一些独立内容创作者正借助生成式工
具获得能力提升
生成式视频模型能够生成高质量的音视频短片段，这些片段几乎与"真实"内容难以区分。6其相对易用性
与成本优势，正赋能部分创作者充分释放创造力――他们能以低得多的失败风险尝试各类创意，甚至能
在社交视频的超竞争市场中快速验证创意想法。

尽管它们可能无法制作30分钟的电视剧或完整的两小时电影，但生成式视频工具完全能够制作出适合
社交媒体的引人入胜的视频内容，例如将网络迷因生动呈现的高调广告。7事实上，生成式视频在好莱
坞推广中所面临的感知局限性，反而为一些创作者和社交视频平台带来了机遇。在这些平台上，短小精
悍、快速剪辑和自拍内容更容易走红，观众对其所获得的免费、开源娱乐内容也可能不那么挑剔。

对于独立创作者而言――也许很快也将适用于所有媒体制作――生成式工具的重点可能不在于替换整个
制作流程以生成完全合成的内容，而在于消除成本高昂的微小任务，缩短创作时间，并使小型团队能够
完成更多工作。

生成式AI和视频工具正在推动更低成本、更快速的内容创作，进一步消除了生产、分发和衡量过程中的
大量微小任务。8这可以扩大产出，有助于跟上快速的内容发布节奏，而这种节奏通常是吸引关注者并
在社交媒体平台的算法信息流中脱颖而出所必需的。

许多工具专注于节省时间和金钱的捷径，例如根据脚本快速生成视频以及“一键”生成片段。9这有助
于创作者快速测试不同版本，以确定哪些方式更能吸引特定受众并适应热门算法趋势。其他工具则使创
作者能够生成自己的AI虚拟形象，既能减轻疲劳，又能持续吸引观众，甚至实现大规模的个性化互动。 
10相同的功能正在扩展到生成式广告中。11

生成式工具还可以通过更快的编辑来支持非生成式内容，例如删除“呃”、“嗯”等语气词、静音片
段和不理想的镜头，修复画面抖动，以及自动移除无效空白区域。12多语言配音工具可帮助触达外语受
众，扩大用户参与度并提升广告收入潜力。13

凭借这些能力，创作者工作室能够更快地进行创意构思、生成内容、精准触达受众、评估效果并不断迭
代。这不仅可能颠覆内容创作的经济模式，还可能导致内容数量呈指数级增长。内容供给的增加可能加
剧创作者之间的竞争压力，从而激发更多富有创意的内容产出。
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生成式视频或对好莱坞和社交媒体平
台构成威胁
正如德勤在《2025传媒及娱乐展望》报告中所说，一些大型影视工作室和出版商一直在探索生成式视
频技术，但在将其整合到实际制作中时仍持谨慎态度。这种谨慎态度部分可能源于担心合成媒体会削弱
其高端内容的竞争力，同时也受到来自演艺人员方面的阻力。2023年美国演员工会（SAG/AFTRA）的
罢工行动中，就包含了限制在影视制作中使用生成式AI的条款。14然而，好莱坞影视公司常常面临高昂
的制作成本，因此可能希望生成式AI能最终能够减轻这一负担。15

与此同时，传统影视公司和流媒体平台在广告收入方面面临着更激烈的竞争。16尽管一些好莱坞影视公
司正努力遏制因传统线性电视业务下滑而造成的广告收入损失，并将广告业务转向联网电视和流媒体视
频服务，但许多社交媒体平台却攫取了更多的数字广告支出。广告主在这些平台上的投入增长显著高于
其他数字媒体，例如流媒体视频服务。17

生成式AI既能快速生成内容，又能预测哪些用户群体和个人会参与互动的能力，似乎正在重塑数字广告
领域。18通过简单提示，社交平台可自动生成数千条仅有细微差异的广告，并即时测试哪些变体表现最
佳。19这使得广告主能减少广告制作投入，将更多预算用于测试回报率最高的广告变体，进而强化了社
交平台的竞争优势。20 

然而，社交平台在开展自身生成式视频业务的同时，也可能面临更大的风险。它们或将面对需要提供和
管理的视频内容数量进一步激增，其中部分内容可能涉及侵犯版权，甚至落入更严重的类别。平台还可
能面临用户被“AI垃圾内容”淹没的风险，进而导致推动社交媒体增长的核心要素――真实性――迅速
贬值。

一年前，我们询问了美国民众对生成式媒体的感受。2164%的受访者认为社交媒体上的生成式AI具有危
险性；76%的受访者认为网络内容创作者应公开说明在何时何地使用了生成式AI；53%的受访者认为使
用生成式AI的网络内容创作者缺乏真实性。

如今，一年过去了，生成式视频的技术能力及其在平台上的数量都显著增长。生成式视频似乎正迅速接
近真实画面的水平，很快可能进入危险领域，既可能引起监管机构的关注，也可能被不法分子利用。随
着模型的发展，人们担心不法分子可能利用AI冒充他人，造成潜在的欺诈风险。22伴随着大脚怪自拍视
频的出现，很可能还会带来影响性宣传运动、诈骗、政治虚假信息以及阴谋论的喧嚣言论。如果视频证
据变得不可信，甚至可能影响法律诉讼进程。然而，若缺乏监管监督、用户大规模流失或惩罚性赔偿，
平台通常缺乏动力去加以遏制。
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小结：社交平台既能保护真相，也能
维护自身利益
与社会面临的挑战相比，合成媒体、AI垃圾内容以及被打乱的商业模式可能都显得微不足道――当任何
人都能制作并传播逼真视频，而视频证据不再是一种可靠的真实形式时，情况尤为严峻。观察当前生成
式视频技术的前沿发展――尤其是那些试图揭示虚假新闻、名人出没、栽赃陷害和政治失言风险的视
频――我们很难低估即将到来的这场颠覆性浪潮，它似乎正迅速逼近。

为了防范这些风险，社交平台应致力于开发并整合水印技术、AI标注功能，以及追踪和披露所有上传至
其服务或由其服务生成的内容（包括广告）来源的方法。面对似乎不可避免的政治操纵和消费者欺骗现
象，监管机构应与平台合作，为生成式内容建立更严格的规范，例如强制要求进行标注和添加水印。

在美国，如果开放平台不提前应对这些日益加剧的风险，《通信规范法》第230条可能会受到挑战，而
该条款一直保护着这些平台免于为其托管的内容承担法律责任。23欧洲监管机构已表现出强烈意愿，将
对美国的社交平台和数据收集企业进行监管。24开发更强大的合规自动化机制，例如能够监控其他生成
式工具输出内容的合规代理，可使平台能够大规模快速应对违规行为。

尽管社交媒体在连接性、透明度和弘扬人性方面成就显著，但它也加剧了信息碎片化、媒体去监管化以
及恶意行为者的活动能力。如果社交媒体平台不大力遏制这些能力，生成式视频技术可能将这一状况大
幅加剧，进一步使社会脱离对基本事实的共同认知。

Chris Arkenberg Gillian Crossan Tim Bottke 

United States Global Germany 
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