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2026年中国医美行业持续迈入提质升级、变局共生的深度调整新阶段。

在产品管线加速落地、多元产业跨界涌入、消费者声量持续提升及监管体系日

益完善等多重驱动下，行业高质量增长动能持续释放。同时，求美者消费决策

日趋成熟，机构扩张更加趋于理性，供需端同步进化推动行业从“流量竞争”

向“能力竞争”深刻转型。

在此背景下，德勤中国与艾尔建美学联合推出《中国医美行业2026年度

洞悉报告》，这是双方连续第5年紧密携手，再次聚焦中国医美市场最新趋势

与消费者洞察，系统呈现行业结构性变化与发展趋势，产品管线密集获批驱动

上游技术革新、机构端加速专业化与合规化转型。同时，增值税改革落地与医

美服务首次纳入CPI，标志着行业加速迈入规范化、主流化发展新阶段。

我们期望通过这份研究，为行业决策者提供前瞻性视角，助力各方在变局

中把握增长机遇、在规范中筑牢核心竞争力。我们相信当专业医疗的深度、合

规发展的定力与以消费者为中心的价值洞察形成合力，中国医美行业将在聚势

向新的征程中实现更高质量的可持续发展。

深耕中国医美市场多年，艾尔建美学一路陪伴行业成长，见证行业从高速

扩张迈向提质升级的深刻变迁。站在2026年的发展节点回望，我们清晰感

知，行业已迈入“变局共生”的新阶段：上游技术创新持续突破、跨界力量加

速布局，公立与私立医美协同发展，医美声量及热度持续提升等为医美行业带

来持续驱动力，而机构扩张愈发稳健，消费需求回归理性、多元升维特征凸显

对行业参与者提出更高要求。

变局之中，唯有坚守医疗本源、锚定价值本质，方能穿越周期、行稳致

远。秉持这一初心，艾尔建美学再度携手德勤中国发布《中国医美行业2026

年度洞悉报告》，聚焦中国医美市场发展趋势，拆解行业变局、深挖需求本

质，打造医美行业“价值跃迁”进程中的专业航标。

我们希望，这份报告既是实用的决策指南针，也是引发深思的行业启示

录。艾尔建美学愿以此份洞察，长久陪伴每一位同行者，在变局中育新机，于

前行中守初心，以合规与专业守护信赖，让变美之路，始于向往，终于安心。

丘 汉 华
艾尔建美学中国总经理

卷 首 语

吴 苹
德勤中国生命科学与医疗行业领导合伙人
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2022年起，艾尔建美学与德勤持续关注跟踪医美市场发展情况，连续五年发布《中国医美行业年度洞悉报告》。累计调研超10,000名求美者，洞察其行为及需

求；不同类型机构和医院超2,200家，分析其经营现状和挑战。

2026年，中国医美行业正迈入提质升级、变局共生的深度调整新阶段。作为新消费的重要代表，医美行业以创新为源、以合规为纲、以价值为本，在新旧动能

的加速转换中重塑增长逻辑，开启高质量发展新征程。

本次报告以案头研究、市场调研与行业专家访谈为基础，对2,000名求美者、200 名经营者/医生进行定量问卷调研，并对20名求美者和10名经营者/医生展开

深度定性访谈，聚焦“中国医美市场最新趋势洞察”，输出行业最新洞见与前瞻思考。

立足这一新旧动能交替的关键窗口，唯有紧抓行业发展机遇、重塑核心竞争力的市场主体，方能在行业“变局共生”新阶段的进程中持续领跑，于新一轮行业

重塑中赢得长期发展的主动权。

“变局共生”——深度剖析中国医美市场的最新增长驱动、竞争挑战及行业洞察，洞见行业增长前景。过去一年中国宏观经济稳中有进，在复杂外部环境下

展现强劲韧性，为医美行业增长夯实底盘。医美消费市场持续增长，2030年规模有望突破6,000亿元；医美行业增长与重构并行，机遇与挑战共振。

增长驱动

⚫ 产品管线加速落地

⚫ 跨界入局不断涌现

⚫ 公立医院积极布局医美方向

⚫ 医美声量及热度持续提升

竞争挑战

⚫ 机构扩张放缓

⚫ 消费者需求升维

其他洞察

⚫ 2025年求美者人均医美总支出与2024年基本持平，治疗偏好集中在光电、肉毒毒素、

美塑/水光等项目

⚫ 出境医美热度犹在，入境医美或成增长新机遇

⚫ 医美增值税改革落地，重塑行业规则，推动规范经营与高质量发展

⚫ 医疗美容服务首次纳入国家消费监测视野，行业社会认知度与消费普及度持续提升

⚫ 监管趋严与标准升级并行，推动行业竞争回归专业与价值
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摘 要

中国医美市场最新趋势洞察

数据来源：艾尔建美学与德勤中国基于2026年一季度调研（2,000名求美者、200名经营者/医生）及案头研究
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数据来源：中国政府网、国际货币基金组织、世界银行公开数据
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⚫ 消费支出对经济增长的贡献率提高，持续发挥了经济发展主引擎的作用

消费提振：

消费对经济增长的拉动作用提升

过去一年中国宏观经济稳中有进，在复杂外部环境下展现强劲韧性，为医美行业增
长夯实底盘

宏观底色：

中国经济运行总体平稳、稳中有进

坚持稳中求进、提质增效……着力建设强大国内市场。坚持内需主导，统

筹促消费和扩投资，拓展内需增长新空间，更好发挥我国超大规模市场优势。

中国GDP 和增长率 [万亿元人民币, %]
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（万亿元人民币）

——2026年政府工作报告

2024 20252026中国经济增长预期目标：4.5% -5.0%

据世界银行集团和国际货币基金组织预测，
2027 -2030年中国GDP 增长率预计在3.5% -4.5%
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医美产品获批密集落地，新材料不断

涌现、治疗领域合规化，产品迭代

速度加快，驱动上游技术革新

药械、科技、消费、康养等多元产业

跨界布局医美赛道，新势力持续涌入

上游，推动产业创新升级

公立医院积极布局医美方向，

实现服务范式转变，重塑医美服务端

竞争格局，推动行业规范发展

社交媒体账号数快速增长，

医美声量及热度持续提升
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中国医美消费市场规模  [亿元人民币 ]

数据来源：案头研究

CAGR~10%

//

医美消费市场持续增长，2030 年规模有望突破6,000亿元；医美行业增长与重构并
行，机遇与挑战共振

产品管线加速落地 跨界入局不断涌现

公立医院积极布局医美方向 医美声量及热度持续提升

增 长 驱 动

竞 争 挑 战

医美机构扩张趋于理性，

行业增长步入提质增效新阶段

信息透明驱动理性决策，

需求升级推动医美行业

从流量竞争转向能力竞争

机构扩张趋于理性 理性消费，需求升维

CAGR
10 -15%
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医美产品获批密集落地，新材料不断涌现、治疗领域合规化，产品迭代速度加快，
驱动上游技术革新

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

获批情况 管线亮点

注 射 类

46 款III类器械注射类产品，其中

• 25 款为玻尿酸产品

• 12 款为胶原蛋白类产品

• 9 款为胶原蛋白刺激类材料产品

2 款注射用肉毒毒素产品

• 适应症方面，额纹适应症首次在中国获批

获药监局

批准

光 电 类1）

26 款III类器械光电类医美治疗产品

• 上游积极研发开发新材料新品类，E型肉毒毒

素、重组肉毒毒素、PDRN/PN 、ECM 、丝素

蛋白、琼脂糖、壳聚糖等材料创新不断

• 过去一年共有9款胶原蛋白刺激类材料获批，

其中7款为国产

• 从材料品类看，PLLA “童颜针”竞争尤为激

烈，过去一年获批7张证件，累计已获批14张

证件

2025 年7月-2026 年6月 2025 年7月-2026 年6月 

获药监局

批准

1）主要包含射频、超声、激光等能量源设备，并且获得医美相关适应症的III类器械产品
数据来源：国家药监局，统计时间为2025年7月至2026年6月

创新注射材料不断迭代

胶原刺激类材料密集上市

• 2025年初，国内首个明确肤质改善适应

症的III类器械水光产品获批

• 过去一年，共11款玻尿酸产品获批“改善

成人皮肤干燥、肤色暗沉”相关适应症，

合规水光市场迎来集中获证潮

• 过去一年，2台聚焦超声、含合规面部适应症

的III类器械设备获批

合规水光获批进入快车道

III类器械超声迎来获批元年

6
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医药& 医疗器械：
研发实力×渠道复用

⚫ 护肤/美妆企业通过自研、产学研协同建立“注射-修复-

仪器”体系，并复用原有渠道优势实现全链路推广

⚫ 护肤/美妆企业通过将护肤产品融入医美术前、术中、

术后全周期，借机构场景将品牌从“居家涂抹”延伸到

“院线联合治疗”，强化专业属性，建立在医美护理领

域的品牌认知

跨界布局
加剧医美
上游竞争

⚫ 康养服务企业将医美产品融入抗衰管理方案，形成定制

化“医美+康养”服务模式

⚫ 康养服务企业引进与“长寿、康养”客群需求相符的医

美产品，协助打通产品准入链条，通过搭建应用场景，

高效推动产品的应用

⚫ “严肃医疗”械企跨界“医美”赛道，利用临床优势加

速注册，及利用传统品牌势能合作互联网平台以加速市

场渗透

⚫ 传统药企利用渠道优势以轻资产方式切入医美领域，独

家代理医美产品，快速推广铺货；试水积累经验后自研

医美产品

⚫ 平台类企业依托平台积累建立数据中台，锚定产品研发

方向，与上游厂商合作共研，并依托C端营销能力，加

速推广和验证产品

⚫ 硬科技设备类企业延伸原有技术能力，将核心零部件应

用场景延伸到医美领域

数据来源：案头研究

药械、科技、消费、康养等多元产业跨界布局医美赛道，新势力持续涌入上游，推
动产业创新升级

护肤& 美妆：
品牌资产×渠道协同

科技行业：
平台积累×技术赋能

长寿康养：
康养服务×客群资源

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 
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公立医院依托医疗资源与信任优势加速布局医美，实现服务范式转变，重塑医美服
务端竞争格局，推动行业规范发展

1）2026年一季度求美者调研；2）艾尔建数据，截至2025年12月
数据来源：艾尔建数据，案头研究

公立医院医美科室自带强社会公信力与背书，

触达持观望态度的保守型求美者，扩大受众群体，加速医美普及1）。

公立医院具备营销合规优势，

利用互联网平台和新媒体渠道教育市场，提升社会主流认知度。

主流新媒体平台合规趋严

公立医生是主流、合规的C端发声渠道2）

公立医美
KOL 账号3,000+ 公立医美KOL

全平台粉丝量7,000  万+

的求美者初次体验时，偏好选择公立医

院。
55%

公立医院加速布局，提升医美行业影响力

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

助力行业高质量发展

公立医院以“医疗本质”深度融入医美服

务，推动临床严谨性、循证医学思维与美学

设计的融合。
服务范式转变

公立医院以其品牌公信力、技术储备与人才

优势形成差异化定位，丰富服务供给的多元

性。
竞争格局重塑

公立医院天然的合规基因与监管协同能力，

为医美行业提供可参照的质量基准，引导行

业向规范化推进。
行业规范化

8
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1）账号数指当月有发文的账号数量，包含机构、医生KOL 、头部达人、腰部达人、KOC 、素人；平台包括微博、微信、小红书、抖音、其他短视频、各类论坛、新闻网站、APP 等；2）总声量即发文总数
数据来源：案头研究

社交媒体账号数快速增长，医美声量及热度持续提升

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

医美账号数持续增长 医美全网关注度提升

2024 -2025 年轻医美全媒体总声量2）[万]

2024/1/1 2024/7/1 2025/1/1 2025/7/1 2025 /12/31

0

20
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60

80

100
2024 ：~600 万 2025 ：~900 万vs

2024 -2025 年年度月平均轻医美账号数1）[个]

2024 2025

36万

40万
+11%

医生KOL

头部达人

腰部达人

KOC

……

……
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2025 -2026 医美机构数净增长统计1）

医美机构扩张趋于理性，行业增长步入提质增效新阶段

1）第三方数据
数据来源：案头研究

门店净增长放缓，医美机构扩张进入调整期 行业增长逻辑
由规模扩张转向高质量发展

用户体验优化 

医疗质量提升 

复购与口碑运营

服 务 提 质

精细化运营 

获客效率优化 

人效坪效提升

运 营 增 效

医疗规范运营 

医生资质管理 

长效经营建设

合 规 升 级

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

2025 年上半年净增长~500 家机构，

而2026 年上半年机构数净增长仅~100 家，净增长放缓显著。

+ ~500家

2025 H1

+ ~100家

2026 H1

合规门槛抬升，盈利承压

机构门店盈利迎来挑战

获客等运营成本增高

机构扩张边际效益递减

宏观与消费环境偏谨慎

资本对医美扩张降温

10
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数据来源：案头研究

消费者信息获取渠道已从单一渠道的碎片化信息，

转向AI交叉对比，信息差进一步缩小。

AI一站式

信息整合

内容平台 评价平台

垂 类

信息透明驱动理性决策，需求升级推动医美行业从流量竞争转向能力竞争

AI进一步降低信息获取成本，成为医美消费决策的新入口

三大转变

信息获取

多平台搜索 ➔一站式聚合

信息验证

人工筛选 ➔交叉验证

消费决策

单点判断 ➔智能总结

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

求美者需求从“单项消费”走向“价值管理”，

对机构综合服务能力提出更高要求。

更优

的交付能力

更高

的审美评估

更全面

的客户管理

求美者需求升维驱动机构能力升级

全
周

期

从“单次效果”到“周期管理”

不再追求单次效果最大化，转向追求全周期

医美规划

高
标

准

从“项目性价比”到“高交付标准”

摆脱性价比为导向的项目选择，转向具有高

交付标准、高质量的产品和项目

综
合

化

从“单点矫正”到“综合提升”

摒弃流水线审美，坚持自我诉求优先，跳出

单点改进思维，转向全脸/全身一体化评估，

兼顾联合治疗

求美者需求升维 提出更高要求

11
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2025 年求美者人均医美总支出与2024 年基本持平，求美者治疗偏好集中在光电、
肉毒毒素、美塑/水光等项目

数据来源：2026年一季度求美者调研

1.2-1.5万元

2025年受访求美者人均医美总支出

24%

63%

13%

<1

23%

65%

12%

1-3

23%

65%

12%

3-5

22%

56%

22%

>5

2025年医美总支出金额区间 [万元人民币]

求美者医美总支出变化人数占比情况
（2025 vs. 2024）

有所
减少

基本
持平

有所
增加

医美频率变低

选择人数比例

医美支出减少的前两大原因

1. 原有诉求已被满足，不再需要治疗

2.

58 %

40 %

暂未找到合适的新项目以增加花费

选择人数比例

医美支出持平的前两大原因

1. 对现有治疗效果满意，无需增加
额外消费

2.

66 %

56 %

同样的诉求，新增了其他治疗项目

选择人数比例

医美支出增长的前两大原因

1. 有了新的医美诉求

2.

70 %

56 %

2025年最受求美者欢迎的

前五大医美项目类型

嫩肤/美白类光电

祛皱/抗衰类光电

深层清洁类设备

祛皱/抗衰
（肉毒毒素等）

美塑/水光

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 
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出境医美热度犹在

0%

20%

40%

60%

80%

100%

韩国 日本 中国港澳 其他

51%

23%

19%

7%

71%
11%

18%

⚫ 高频、轻医美项目主导：肉毒毒素、填充剂注射等注射类项目，

凭借成本低、恢复周期短的特点，成为跨境消费首选

⚫ “医美 + 旅游”模式稳定化：人均消费3-5万元，停留5-7天

手术类为主的入境医美成为网络 新热点

数据来源：韩国保健福祉部网，案头研究

“海外入境游客医疗美容相关消费增速最快，交易金额同比增长翻

倍。”

——微信团队2026春节数据报告《新春消费“马”力全开》

• 需求集中于医美

手术、植发及口

腔等高复杂度项

目，以及中医特

色项目

• 依托社交平台形

成的东方审美在

亚洲地区影响力

扩大

出境医美热度犹在，入境医美或成增长新机遇

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

2025 年中国求美者
出境医美目的地 [%]

中国赴韩
医美项目选择 [%]

皮肤科就诊

整形手术

其他医疗服务

13
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“医疗服务”

免征

增值税

以“美化”为目的

的消费医疗增值税

6%

改革之前依据财税〔2016〕36号文，符合条件的

医疗机构提供的“医疗服务”免征增值税，医美机

构可通过将项目定义成“医疗行为”来申请免税。

根据最新版《中华人民共和国增值税法实施条例》

及相关配套规则：

营利性医疗美容机构被排除在免税范围之外，其提

供的医美服务需按照“生活服务”类目缴纳 6% 的

增值税。

数据来源：中国政府网、案头研究

⚫ 引导机构优化成本管控与薪酬激励机制，进入稳健发展新阶段

⚫ 监管趋严与合规成本陡增推动非合规机构加速退出市场，促进采

购合规化与行业集中度提升

⚫ 税制调整引导行业增长逻辑向技术、服务及品牌驱动的高质量发

展模式切换

医美增值税改革落地，重塑行业规则，推动规范经营与高质量发展

增值税改革新政策 “全面征税时代”对医美行业有何影响？

驱动机构优化成本管控，促进机构高质量转型

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 
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2026年2月，国家统计局发布以2025年为基准年份的CPI数据，首次新增“医疗美容服务”

基本分类，将医美正式计入居民消费价格指数（“CPI”）。

数据来源：国家统计局

消费地位提升：

医美服务纳入CPI统计体系，从“小众

新兴赛道”迈向“主流关注消费”，

标志其行业社会认知度与消费普及度

持续提升。

行业成熟进阶：

纳入国家统计监测体系有助于提升市

场透明度和规范化水平，推动行业向

高质量发展阶段演进。

新增了住房安防设备、老年用品、

洗碗机、车用电力、摄影服务、互

联网医疗服务、医疗美容服务等反

映消费新内容的商品和服务分类，

进一步扩大新经济新领域覆盖面。

医疗美容服务首次纳入国家消费监测视野，行业社会认知度与消费普及度持续提升

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

标志意义代表新消费，医疗美容首次纳入 居民消费价格指数（“CPI ”）

15



CN -AGNA -261190

监管标准趋严，合规 要求持续深化

启示

国家医保局发布《美容整形类医疗服务价格项目立项指南(试行)》（2025 .6），统一规范美

容整形类价格项目，体现“技耗分离”；同时明确美容整形医疗服务不属于基本医疗服务，

依规实行市场调节价。

市场监管总局发布《医疗广告监管工作指南》（2025 .6），厘清医疗广告合法与违法的边

界；对制造容貌焦虑、针对未成年人的医美广告等，进一步明确法律适用依据；重申有关行

刑衔接等内容，并明确互联网平台企业的责任义务。

国家药监局发布关于调整《医疗器械分类目录》部分内容的公告（2025年第132号）

（2026 .1），将部分射频、注射类产品明确划入三类医疗器械，需取得医疗器械注册证方可

销售使用。

自2019年至今，国家药监局分批次发布关于做好医疗器械唯一标识（UDI ）工作的公告，明

确要求所有器械从生产、经营、流通到医疗服务，落实全链条带码闭环管理。

价格透明度

广告真实性

器械溯源

国家多部委联动，针对

出台多项重磅政策

医疗广告监管

产品准入及追溯管理

通过价格项目规范引领医美服务规
范，为行业发展营造更有活力、更加
规范的市场环境，为医疗机构和相关
企业带来增量发展。

行业发展提质扩容

进一步厘清医疗机构的合规宣传路
径，明确容错空间，降低合规成本；
通过严厉打击违法宣传的不良机构，
净化市场环境。

规范医疗机构广告宣传

明确产品溯源要求，非合规机构加速
离场，合规机构迎来更大市场空间。

产品及供应链监管升级

数据来源：中国政府网

驱动力 · 挑战 | 其他洞察 

监管趋严与标准升级并行，推动行业竞争回归专业与价值

价格项目规范
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本报告中行业数据及相关建议主要为德勤中国团队和艾尔建美学业务咨询团队采用桌面研究、行业访谈、市场调查及其他研究方法获得，只提供给用户作为市场参考资料。在任何情况下，对于本报告中的信息或所表述的

意见，艾尔建美学或它们的关联机构并不因此构成提供任何专业建议或服务。在作出任何可能影响您的财务或业务的决策或采取任何相关行动前，您应咨询合资格的专业顾问。报告中所有的文字、图片、表格均受有关商

标和著作权的法律保护，部分文字和数据采集于公开信息，所有权为原著者所有。在不同时期，艾尔建美学业务咨询团队可能撰写并发布与本报告所载资料、看法及推测不一致的报告。本公司不保证本报告所含信息及资

料始终保持在最新状态，本公司将随时补充、更新和修订有关信息及资料。

我们并未对本报告所含信息的准确性或完整性作出任何（明示或暗示）陈述、保证或承诺。任何艾尔建美学、关联机构、员工或代理方均不对任何方因使用本报告而直接或间接导致的任何损失或损害承担责任。艾尔建美

学和关联机构均为具有独立法律地位的法律实体。

重要声明

感 谢 !

作为一家艾伯维旗下的公司，艾尔建美学致力于研发、生产和销售一系列先进的美学品牌和产品。旗下美学产品组合覆盖面部美学、身体塑形、整形、皮肤护理等领域。

艾尔建美学拥有独立的研发部门，致力于提供全面、科学的美学产品。

关于艾尔建美学
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