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据《全球疾病负担研究》数据显示，有12种

精神疾病影响着全球约9.7亿人，相当于地球人口

的八分之一。自1990年以来，随着人口的增长，

这类疾病的患病率上升了48%。2

人类本可依靠科研打破这一困局，但神经科学领

域的研发创新在20世纪后半叶就已基本停滞不前。

20世纪初，得益于勤勉钻研和时运之至，全球诞

生了三大类精神药物：抗抑郁药、抗精神病药和

抗焦虑药。然而，精神药理学的发展逐步停滞，

在过去的四十年里，很少有新药问世。此外，目

前提供的治疗方法往往只能延缓疾病的发展，而

无法恢复已受损的大脑功能。

尽管目前的神经疾病治疗相关研究落后于癌症、

心脏病等其他领域的治疗研究水平，但神经科学

领域的新势力和新观点正不断涌现。人类希望能

找到神经疾病的新型疗法，以克服现有疗法的局

限性，造福全球数百万患者。为助力新资本制定

投资决策，德勤针对全球神经科学市场（GNM）

展开跨细分市场、跨地区的研究。本报告提供了

对现有诊疗方案（作为神经科学市场规模的分析

指标）的全面分析，以及到2026年全球神经科学

市场的收入估值。

德勤的分析结果显示，2022年全球神经科学市场

规模为6,120亿美元，到2026年有望达到7,210亿

美元，各细分市场（从行为治疗服务的3.5%到数

字健康的27.8%）的总复合年均增长率为4.2%。

我们还对特定细分市场展开了相关性分析，发现

其当前收入水平与未来增长率之间呈反比关系。

这或许反映出，新兴技术的出现激发了投资者对

新型疗法的兴趣和信心，因而低价值细分市场反

而更具增长潜力。此外，不同地区由不同细分市

场推动全球神经科学市场的增长。

综上，我们提供对神经科学领域投资决策的总体

指导框架，助力投资机构确定受患者需求推动的

高增长细分市场，以及最具投资回报潜力的诊疗

解决方案。

引言

神经疾病无疑给患者、家庭及社会带来了极大的痛苦和沉重的负担。神经疾病是全

球主要致残原因之一，也是仅次于心血管疾病的第二大致死原因。1

神经疾病诊疗市场洞察

2



神经疾病简介及其对患者和社会的
影响

我们的中枢神经系统（CNS）是由分布在大脑

和脊髓中的数十亿个神经元和神经胶质细胞组成的

复杂生物集合体。中枢神经系统的分子、细胞或回

路基础的任何功能障碍都会引发神经疾病。神经疾

病主要分为两种类型：

• 神经系统疾病——因神经元和神经受损引起的认

知和运动功能障碍（如阿尔茨海默症、帕金森综

合症和多发性硬化症）。

• 神经精神疾病——以行为和情绪失常为特征的疾

病（如焦虑、抑郁、成瘾）。精神健康和精神疾

病的概念通常用于神经精神疾病范畴，尽管精神

疾病也可能作为神经系统疾病的并发症出现。

神经疾病造成的社会负担

神经疾病是全球面临的重大健康问题，也是全球

第二大致死原因。神经系统疾病和神经精神疾病

每年分别造成900万和800万人死亡，共占总死亡

人数的30%以上，3这意味着地球上每三个人中就

有一人死于神经疾病。

神经疾病给全球社会带来沉重负担。《全球疾病

负担研究》将因神经疾病早亡和残疾所致的健康

生命损失年相加，计算出了全球神经疾病患者的

“残疾调整生命年”（disability-adjusted life-years，

DALYs）。其中，神经系统疾病的年度DALY为2.76

亿年，神经精神疾病的年度DALY为1.84亿年，合

计4.6亿年。总体而言，神经疾病是全球主要致残

原因之一。4

上述DALY和死亡率指标表明，目前的神经疾病诊

疗水平仍有很大提升空间，迫切需要社会各界加

大相关资源投入以提高护理标准。

全球神经科学行业细分市场及增长因素
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神经疾病疗法的研发阻碍

目前对于神经疾病治疗的局限性来自三个因

素。第一，我们对脑部疾病的生物学基础了

解有限。大脑具有“涌现性”，该特性无法

通过大脑各部件所主导的功能来解释（如高

级认知功能或意识）。这增加了其他疾病治

疗所没有的复杂性，并最终阻碍了神经疾病

有效疗法的发展。

第二，传统的药物疗法尚不足以治愈神经疾

病。如果我们认为大脑是一个由行为塑造、

依赖经验的器官，则还须对其进行除药物以

外的干预性治疗。

第三，患病早期可用的诊断工具有限，导致

临床往往只有在疾病的分子特征处于晚期时

才观察到症状。这削弱了现有疗法在逆转病

程（即修复大脑）方面的效果。

关于本报告

新冠肺炎疫情是一场史无前例的全球压力测试，受

其影响，神经疾病负担或将在未来几年加剧。人们

在防疫封控的几年里被剥夺了社交，其程度和范围

可谓前所未见。

心理学和神经科学均缺乏有关于大规模隔离的观察

研究。但关于老年人社交剥夺的大规模研究表明，

大规模隔离可能对个人的认知能力、身心健康及寿

命产生负面影响。5由于社交隔离会增加罹患抑郁

症和痴呆症的风险， 6封控可能会使神经疾病的发

病率激增。

社交隔离更加剧了弱势群体（主要包括残疾人、贫

困者或来自不同文化和语言背景的人）的孤独感，

扭转这一局面是当务之急。此外，随着我们日益步

入“脑力型经济”社会，大多数新岗位纷纷要求具

备认知、情感和社交技能的人才，保障个人的心理

健康，即是保障社会的高生产力。神经科学领域的

投资对于实现长期经济韧性至关重要。

过去十年，私募股权、风险投资和企业并购部门等

投资机构一直在增加神经科学领域的并购交易资本

额（图1）。然而，如果要满足全球神经疾病患者

的需求，生命科学行业还需要更进一步、更大规模

的投资。

传统的药物治疗尚不足
以治愈神经疾病。如果
我们认为大脑是一个由
行为塑造、依赖经验的
器官，则还须对其进行
除药物以外的干预治疗。

神经疾病诊疗市场洞察
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本报告旨在为投资机构提供决策支持，助推神经

疾病解决方案的开发与商业化加速落地。我们从

各主要细分市场和地区角度展开分析，揭示全球

神经科学市场的总体收入潜力以促进资本投入，

并最终赋能新型疗法取得突破，助力广大患者摆

脱病痛，保障个人心理健康发展，确保经济体系

有序运转。

在本报告中，我们将全球神经科学市场（GNM）

划分为三个领域，以阐明各领域治疗神经疾病的

传统和新型解决方案（图2）：

• 诊断解决方案（神经疾病早期辅助诊断技术

的价值考量）

• 药物疗法（常规药理学疗法及基于新分子靶

点的改进疗法概述）

• 非药物疗法（行为干预在神经疾病治疗过程

中的重要性阐述）

图 1

神经科学领域历年并购交易数量

私募股权 风险投资 企业并购

*截至2022年9月的交易笔数

注：交易类型包括所有的收购类型、风投阶段、取整数据和交易系列。

资料来源：Pitchbook Data Inc.。
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我们还对每个领域进行了进一步细分：

• 诊断解决方案被划分为分子诊断和非分子诊断

两个细分市场。前者是一种精准诊断技术，旨

在检测位于基因组、转录组或蛋白质组水平的

生物标志物从而准确诊断脑部疾病。后者是指

一种基于电生理数据（如脑电图）或结构数据

（如计算机断层扫描、磁共振成像）检测脑部

变化的技术。

• 药物疗法根据其拟治病症的性质被划分为神经

系统疾病和神经精神疾病（包括心理健康障碍）

两个细分市场。

• 非药物疗法被划分为行为治疗服务和数字健康两

个细分市场。前者是指从医院到家庭的整个连续

护理过程中为解决心理健康问题而提供的一系列

心理疗法。后者是旨在提供神经疾病预防、监测、

管理及治疗的一系列基于软件的技术及平台服务。

我们以上述细分市场作为分析基础，展开市场调研

来计算全球神经科学市场各细分市场的预估收入。

此外，我们还运用了统一的市场分析指标，以确定

到2026年哪些细分市场和地区将推动全球神经科学

市场的增长。

资料来源：德勤分析。

药物疗法

图2

全球神经科学市场拟议细分市场

全球神经科学市场

非药物疗法诊断解决方案

神经精神

疾病
神经系统

疾病

行为治疗

服务

数字健康非分子诊断

• 脑电图

• 脑干听觉诱

发电位

• 神经系统影像

• 试剂盒及耗材

- 测序法

- 聚合酶链式反应

（PCR）

- 微阵列

- 免疫测定

- 液相色谱-质谱法

（LC-MS）

- 其他技术

• 仪器

• 软件

• 失眠症

• 焦虑症

• 心境障碍

• 药物滥用

• 人格障碍

• 注意力缺陷

• 自闭症

• 阿尔茨海默症

• 帕金森综合症

• 多发性硬

化症

• 肌萎缩侧索硬化

症（ALS）

• 脊髓性肌萎缩症

（SMA）

• 亨廷顿病

• 血管性痴呆

• 癫痫

• 中风

• 急诊

• 门诊

• 居家治疗

• 住院

• 动物辅助治疗

• 其他服务

• 神经系统病学

• 神经精神病学

分子诊断

神经疾病诊疗市场洞察
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调研结果
全球神经科学市场是由行为治疗服务主导
的价值超5,000亿美元的市场

2022年，全球神经科学市场价值6,120亿美元，

其中73%来自非药物疗法（图3）。由于现代社

会中心理健康问题日益普遍，出现这一比例不足

为奇。目前，全球有2.64亿人患有抑郁症，2.84

亿人患有焦虑症，还有1.78亿人患有酒精或药物

滥用障碍。7

这类患者亟需门急诊医生、精神科医生、护士、

心理学家和社会工作者等广泛医疗专业人士提供

心理治疗服务。上述病症通常属于慢性病，需要

长期的医疗干预和周期性医疗服务。这也解释了

为何行为治疗服务在全球神经科学市场中占比最

重。

未来几年，预计全球神经科学市场将以相对较低

速度增长，到2026年的复合年均增长率（CAGR）

为4.2%，估值达7,210亿美元。然而，该总增长率

估值或更接近于高价值细分市场的增长率估值，

因为从某种程度上来讲，与低价值细分市场相比，

高价值细分市场将对相关指标产生更显著的影响。

因此，4.2%这一估值或可能掩盖了各细分市场之

间的显著差异。

以数字健康和行为治疗服务细分市场为例，二者计

算得出的复合年均增长率估值分别为27.8%和3.5%，

的确差异明显。

全球神经科学行业细分市场及增长因素分析报告
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2026年

79亿
美元

4,447亿
美元

5,153亿
美元

111亿
美元

图3

全球神经科学市场收入及各治疗领域所占市场份额概览

药物疗法 非药物疗法 诊断解决方案

26.1%

4.2%

预计复合年
均增长率

1.3%

27.0%

1.5%

72.7% 71.5%

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory & Intelligence、Verified Market Research、Allied Market

Research、Research and Markets、Infinium Global Research、Coherent Markets Insights和Grand View Research之数据进行的荟萃

分析。

2022年 2026年

6,121亿
美元

7,208亿
美元

全球神经科学市场份额分布

75%以上的全球神经科学
市场收入来自北美和欧洲

图4列示了全球神经科学市场在不同地区的份

额分布（以百分比计算）。全球各地区中，

市场份额占比最高的为北美，占比达50%以上，

其次为欧洲，占比达25%。亚太和世界其他地

区则占有余下份额，其中世界其他地区占有

的份额更少。

从细分市场角度看，不同地区市场份额分布情况

依旧一致。其中，北美的占比区间为40.4%~60.5%，

始终是最主要的地区市场。欧洲的占比区间为

21.9%~29.5%，诚然为第二大地区市场。亚太的占

比区间则为12.1%~21.3%。

提请注意，该分析结果仅反映了目前获治患者相

关的市场规模。在中低收入地区，特别是非洲等

新兴市场，如有更多患者能够获得治疗，势必将

释放出巨大的增长潜力。

神经疾病诊疗市场洞察

8

1,944亿
美元

1,595亿
美元

2022年



神经科学诊断市场主要受医学
影像和新一代测序技术驱动

有效实施早期诊断对于神经疾病的最佳干预和

治疗至关重要。8许多诊断技术皆是基于分子和

非分子数据来实现对疾病特异性标志物的检测，

而非分子数据包括电生理数据和结构数据。9

2022年，神经疾病诊断市场总收入为79亿美元，

其中83%来自非分子诊断解决方案，如脑电图

（EEG）、磁共振成像（MRI）等电生理学和影像

技术。余下17%来自分子诊断解决方案，如聚合酶

链式反应（PCR）和免疫测定（图5）。

预计分子诊断的增长率将比非分子诊断高2.5倍，

复合年均增长率分别为17%和7%。神经科学诊断市

场预计将以8.9%的复合年均增长率保持增长，到

2026年达到111亿美元。

*全球神经科学市场

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory & Intelligence、Verified Market Research、Allied Market

Research、Research and Markets、Infinium Global Research和Coherent Markets Insights之数据进行的的荟萃分析。

GNM*合计 非分子诊断 分子诊断 神经精神

疾病药物

神经系统

疾病药物

行为治疗服务 数字健康

图 4

2022年全球神经科学市场各地区市场份额概览（按细分市场划分）

北美 欧洲 亚太 世界其他地区

3.4%

23.8%

16.2%
21.3% 19.9% 19.6%

16.9%
15.3%

27.8% 23.9% 29.5%

28.1%
21.9%

52.8%

41.5%
45.3%

40.4%
48.3%

56.3%

12.1%

24.0%

60.5%

全球神经科学行业细分市场及增长因素分析报告
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2022年，影像技术收入占神经科学诊断市场总

收入的78%，且占非分子诊断收入的比例高达

94%（图6）。计算机断层扫描（CT）、磁共

振成像（MRI）等技术的主要优点是无创性，

尽管部分技术需要患者承受小剂量辐射，但其

更有助于医生评估大脑结构并出具病症的诊断

结果。

医生愈发青睐多种影像技术的联合应用来提高

诊断的准确性，这一趋势有望驱动未来市场的

增长。此外，行业还实现了二维向三维影像分

析技术的变革，生成分辨率更高、更清晰的图

像，减少背景噪音和辐射量，加快参数采集，

并最终优化工作流程。

此外，医疗保健公司和高科技企业也纷纷加大对

AI应用成像领域的投资，这些趋势共同推动了未

来几年的市场增长。到2026年，医学影像收入有

望占神经科学诊断市场总收入的73%，占非分子

诊断收入的比例高达95%。

试剂盒及耗材在分子诊断细分市场中占主导地位。

试剂盒及耗材对于测序技术（占分子诊断细分市

场总收入的38%）以及启用测序法、聚合酶链式

反应、微阵列和免疫测定等多种分子技术所需仪

器（占分子诊断细分市场总收入的27%）（图6）

而言必不可少。测序技术占比较高，主要源于成

本持续下降推动了市场占有率不断提高。

2026年

79亿
美元

65亿
美元

85亿
美元

14亿
美元

26亿
美元

111亿
美元

*试剂盒及耗材

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory & Intelligence和Verified Market Research之数据进行的的荟

萃分析。

3.3%
脑电图

2.4%
脑干听觉诱发
电位（BAEP）

94.4%
影像 15.2%

PCR*

5.9%
软件

37.6%
测序法*

27.0%
仪器

1.1%
其他*

1.4%
液相色谱-质谱法*

2.6%
免疫测定*

9.1%
微阵列*

2022年非分子诊断细分市场份额分布 2022年分子诊断细分市场份额分布

图5

神经科学诊断解决方案的收入及市场份额

非分子诊断 分子诊断
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过去十年，技术（尤其是新一代测序技术）进步使

基因组序列测定变得比以往更快速、更实惠。从

2009年到2020年，基因组测序的单位成本下降了

99.8%，而同期产量增长了约3,000倍。10

2020年至2025年期间的预计变化同样令人惊叹，其

中测序成本的年均降幅预计为19.7%，而产量的复

合年均增长率预计为117.2%。11这些指标有望推动

神经疾病相关测序试剂盒及耗材的收入增长，预计

到2026年，其复合年均增长率为17.9%。

针对多发性硬化症、焦虑症、心
境障碍和药物滥用障碍的药物干
预疗法在神经科学药品市场中占
有主导地位

我们将16种神经疾病划分为两大类，即神经系统

疾病和神经精神疾病，并分析了各自靶向药物干

预的市场规模12（图7）。2022年，神经系统疾

病药物干预的收入为600亿美元（占总收入的

38%），神经精神疾病药物干预的收入为990亿

美元（占总收入的62%），二者的预计增长率较

为相近（分别为4.8%和5.2%），总复合年均增长

率为5.1%。

图6

2022年神经科学诊断解决方案市场份额明细

脑电图

影像

分子仪器

非测序试剂盒和分

子软件

分子仪器

脑电图

影像

测序试剂盒

非测序试剂盒和

分子软件

测序试剂盒

非分子诊断

94%

6%

27%

38%

35%

分子诊断 整个诊断市场

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory & Intelligence和Verified Market Research之数据进行的的荟萃

分析。

6%
5%
6%
5%

78%

过去十年，技术（尤其是新一代测序技术）进步
使基因组序列测定变得比以往更快速、更实惠。
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上述两项重要观察结果揭示了神经疾病药物供应

不均这一问题。首先，多发性硬化症、焦虑症、

心境障碍和药物滥用4种疾病的药物收入占神经科

学药物总收入的61%，其余12种神经疾病的药物

收入仅占总收入的39%。

其次，某些疾病的患者数量往往与相应的药物市

场规模不成正比。举例而言，2022年全球阿尔茨

海默症患者为5,500万人13，药物收入为63亿美元。

相比而言，多发性硬化症患者为280万人14 ，药物

收入却为270亿美元。

导致这种差异的部分原因在于，多发性硬化症的

发病时间（20-40岁）早于阿尔茨海默症（ 60-70

岁）。此外，在全球范围内，前者的上市药物品

牌数量（441种）远远多于后者（189种）也是部

分原因。所幸阿尔茨海默症的全球临床研究项目

比多发性硬化症多，这种差距在未来几年有望缩

小。15但这些数据也反映出了目前的药物研发并非

以患者需求为导向，从而导致中枢神经系统药物

市场服务水平低下。

2026年

图7

神经科学药物疗法的收入及市场份额

神经精神疾病 神经系统疾病

1,595亿
美元

601亿
美元

994
亿美元

1,217亿
美元

726亿
美元

1,944
亿美元

2022年神经精神疾病细分市场份额分布

24.3%
焦虑症 19.4%

心境障碍

27.0%
药物滥用

3.1%
失眠症

2.8%
自闭症

*脊髓性肌萎缩症

**肌萎缩侧索硬化症

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、Allied Market Research、Research and Markets、Infinium Global Research和

Coherent Markets Insights之数据进行的的荟萃分析。

2022年神经系统疾病细分市场份额分布

45.0%
多发性硬化症

1.0%

5.2% SMA*

0.6% ALS**

亨廷顿病

阿尔茨海默症

10.4%

8.6%
帕金森综合症

13.1%
癫痫

3.4%
痴呆症

神经疾病诊疗市场洞察
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12.6%
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11.2%
人格障碍

12.3%
注意力缺陷
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较之于其他病症，中枢神经系统（CNS）疾病的

临床研究效率历来较低，导致神经药理学领域业

态仍不成熟。截至2013年，CNS新药的平均审批

时间仍比其他新药长13个月。16此外，提交监管

机构后，CNS新药的审评时间亦比其他新药长

31%。17

最后，神经科学类新药的获准率不足其他治疗领域

新药获准率的一半（分别为6.2%和13.3%）。18截至

2021年这一差距仍然存在——CNS新药II期、III期和

备案时的平均获准率分别比非CNS新药的平均获准

率低26%、17%和4%。19这些指标凸显出药企在神

经科学领域的研发资源分配方面所面临的挑战，并

揭示了扩大除药物疗法（参见案例分析）外治疗方

案的必要性。

而值得一提的是，下列两大优势可在一定程度上弥

补CNS临床研发相对低效的这一不足：

• 与其他治疗领域（占临床试验最大份额的肿瘤学

除外）相比，CNS临床试验项目数量更多。20

• CNS临床试验周期（自I期启动至III期结束之间的

时间间隔）与其他治疗领域的平均周期一致（试

验周期更长的肿瘤学除外）。21

以上原因解释了为何尽管CNS临床研发效率较低，

但其在2012-2021年期间的新活性物质上市数量却

仅次于传染病和肿瘤。22

全球神经科学行业细分市场及增长因素分析报告
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低增长的行为治疗服务细分市场
在神经科学非药物市场中占有主
导地位，而低价值的数字健康细
分市场有望在未来几年迎来大幅
增长

大脑是一种可塑性器官，能够通过行为经验进行自

我恢复，非药物疗法的重要性由此可见一斑。图8

展示了行为治疗服务（如精神疾病服务或心理咨询）

和数字健康的收入变化趋势。30 2022年，非药物疗

法收入4,450亿美元，其中99.2%（4,410亿美元）来

自行为治疗服务（主要为住院和门诊诊疗服务），

而仅0.8%（36亿美元）来自数字健康干预（主要为神

经精神疾病干预，收入34亿美元）。

巨大的预估增长差距也体现了显著的市场价值差异。

高价值的行为治疗服务细分市场预计将以3.5%的复

合年均增长率保持增长，到2026年达到5,056亿美元；

而低价值的数字健康细分市场有望以27.8 %的年增长

率增长，到2026年达到96亿美元。预计到2026年，

非药物疗法收入将达到5,150亿美元，总复合年均增

长率为3.7%。

尽管预估增长有限，但行为治疗服务或仍将在神经

疾病治疗领域发挥核心作用。预计心理健康问题发

生率将如同过去十年一样持续攀升。举例而言，

神经疾病诊疗市场洞察
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案例分析

脑疾病药物研发的艰辛历程概述

2021年6月，由渤健（Biogen）和卫材（Eisai）联合研发的阿尔茨海默症新药阿杜那单抗（Aducanumab）
获美国食品药品监督管理局（FDA）批准上市。23阿杜那单抗作用机制为选择性地与患者大脑中的β-淀粉样
蛋白沉积结合，然后通过激活免疫系统将沉积蛋白清除。阿尔茨海默症新靶点的问世，给生命科学行业带
来了新希望。

然而，阿杜那单抗的研发之路可谓阻碍重重。2019年，经FDA外部专家小组认定相关研究在完成后不太可

能达到预期效果后，渤健中止了两项III期试验。而在同年后期，渤健宣称其中一项试验实际上已达到了

减缓认知功能衰退这一主要目标。24

2021年，阿杜那单抗因达到“可降低临床患者大脑淀粉样蛋白沉积水平”这一指标而获FDA批准。25然而，

也有人提出，淀粉样蛋白沉积减少与认知功能改善（阿杜那单抗临床试验主要指标）之间并无确切关联。

2022年，支持淀粉样蛋白假说（认为淀粉样蛋白沉积与认知功能衰退有关）的奠基性论文被指涉嫌造假，

这让人们对阿杜那单抗获准的逻辑依据产生进一步质疑。26

同年在阿杜那单抗获FDA批准后，欧洲药品管理局（EMA）拒绝给予商业授权。27这一结果最终导致阿杜

那单抗在美售价减半，从56,000美元降至28,000美元，28且美国保险公司决定仅为登记参加合资格临床试

验的患者承保。29

尽管阿杜那单抗具有改变阿尔茨海默症病理，缓解疾病进展的潜力，但这一示例也充分展现了脑疾病领

域药物研发的漫长征程。



2026年

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、Allied Market Research、BIS Research和Grand View Research之数据进行

的荟萃分析。

4.9%
急诊

37.4%
门诊

5.9%
居家治疗

4.9%
其他

7.0%
动物辅
助治疗

39.8%
住院

4,447亿
美元

5,153亿
美元

图 8

神经科学领域非药物疗法的收入和市场份额

行为治疗服务 数字健康

4.9%
神经系统病学

95.1%
神经精神病学

2022年行为治疗服务细分市场份额分布 2022年数字健康细分市场份额分布

36亿
美元

4,411亿
美元

96亿
美元

5,056亿
美元

2005年至2015年，全球由“阿片危机”引起的焦虑

症、抑郁症和药物滥用障碍的发病率从14.9%上升

至18.4%，推动了心理治疗服务需求。31

一些其他因素也在推动行为治疗服务发挥核心作用，

包括：人们对职场压力管理重要性的认知提高（新

冠疫情期间尤其显著），以及旨在消除对精神障碍

患者的偏见并支持易感人群融入社会的教育项目激

增。

数字健康公司正大力发展非药物疗法，依托多种技

术组件（如软硬件、人工智能）的联合应用，实现

对神经疾病的预防、监测、管理及治疗。例如，用

于诊断或监测心理健康的云连接设备，提供远程医

疗会诊的远程医疗平台，以及帮助积极改善神经

系统疾病患者运动和认知功能的基于软件的疗法。

相较传统药物疗法，数字化解决方案具备两大

优势：32

• 从研发角度看更具成本效益：与药物相比，

数字化解决方案的开发和审批时间更短，

投资回报潜力更大。

• 可提高用户对疾病治疗和管理的参与度，并

基于监测数据提供个性化医疗建议，贯彻

“以患者为中心”的服务理念。

全球神经科学行业细分市场及增长因素分析报告
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针对新冠疫情采取的防控封锁和社交隔离措施

给医患互动带来不便，推动了远程医疗和远程

会诊加速发展（例如，2020年Teladoc斥资数

十亿美元收购Livongo）。33

此外，自2015年至2020年，数字健康的总投

资价值以约30%的复合年均增长率增长。平

均交易规模从2020年的3,150万美元增至2021

年的4,590万美元，由此可见投资者对数字技

术的信心增强。34最后，制药公司和数字健

康公司在神经科学领域的联合开发和商业合

作与日俱增，这有望促进神经疾病数字化解

决方案的采用（如勃林格殷格翰和 Click

Therapeutics，赛诺菲和Happify Health）。35

全球神经科学细分市场的
当前收入水平与未来增长
率之间呈反比关系

在分别评估全球神经科学各细分市场的价值和增长后，

我们展开了相关性分析，以深入探究这两个指标之间

的关系。我们发现两者呈反比关系，即高价值细分市

场的增长潜力较低，而低价值细分市场的增长潜力显

著（图9）。

有两大原因可以解释这种反比关系。其一，纯粹从数

据角度分析，当收入增量相同，则收入基数越小，增

长率越大。其二，当前收入较低的往往是与前沿技术

有关的细分市场（如数字健康、分子诊断和先进成像

技术细分市场）。随着新兴技术的不断涌现，投资者

更愿意将可用资金用于开发最尖端的解决方案，从而

获得更高的投资回报。

10%

0
100 400 500

到
2

0
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6
年
的
预
计
复
合
年
均
增
长
率

200 300

2022年收入（十亿美元）

图9

神经科学各细分市场的预期增长与当前收入水平呈反比关系

药物疗法 非药物疗法 诊断解决方案

40%

30%
数字健康

20%

分子诊断

非分子诊断

神经精神疾病药物
行为治疗服务

神经系统疾病药物

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory&Intelligence、Verified Market Research、Allied Market

Research、Research and Markets、In finium Global Research、Coherent Markets Insights和Grand View Research之数据进行的荟萃

分析。
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据此，全球神经科学各细分市场可分为以下三组：

• 数字健康和分子诊断：该组细分市场当前收入

较低，合计不到40亿美元，但预计将以27.8%和

17%的复合年均增长率快速增长，到2026年分

别达到96亿美元和26亿美元。

• 行为治疗服务：该组细分市场当前收入最高，

达4,411亿美元，但预计将以3.5%的复合年均增

长率保持低速增长。

• 药物和非分子诊断：该组细分市场当前收入在

70亿至990亿美元之间，并预计将以4.8%~7%的

增速保持温和增长。

高增长和高价值细分市场或将面临不同类型的挑

战。数字健康和分子诊断两大新兴技术研发活动

频繁，36其将面临的是研发流程优化、临床试验

和技术验证流程高效管理、价值主张和上市战略

制定等重大挑战。

而行为治疗服务（由来已久且几乎无创新）将面

临的挑战在于如何制定运营举措以发展规模经济。

通过提升服务的差异化或成本效益来保持竞争优

势亦至关重要。

不同地区由不同细分市场推
动全球神经科学市场的增长

最后，我们分析了各子细分市场的预计复合年均

增长率（图10），并将这些数据与各子细分市场

预计在2022年至2026年间的地区市场份额变化进

行比较。分析结果耐人寻味，欧洲和亚太地区市

场份额将由高增长子细分市场（如数字健康的神

经精神病学和神经系统病学，以及分子诊断的试

剂盒及耗材）所推动。相比之下，在北美，某细

分市场的预计复合年均增长率似乎并未提供任何

有关地区市场份额预期变化的信息，这一点从这

两个参数之间缺乏相关性就可以看出（图11）。

上述结果与我们先前的观察一致，即全球神经科

学市场超过一半的收入来自北美（如图4所示）。

因此，欧洲和亚太地区等商业一体化程度更高的

市场或许更倾向于投资前沿技术（数字健康、分

子诊断）来填补收入缺口。当然，这并不是说北

美不会投资于数字健康和新型诊断工具。此外，

本地投资者也将致力于保护传统高收入细分市场

（如行为治疗服务）的收入基础。
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资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory & Intelligence、Verified Market Research、Allied Market 

Research、Research and Markets、Infinium Global Research、Coherent Markets Insights和Grand View Research之数据进行的荟萃分析。
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图 11

基于预计增长的子细分市场地区份额预期变化

资料来源：德勤对Mordor Intelligence、BIS Research、Arizton Advisory & Intelligence、Verified Market Research、Allied Market 

Research、Research and Markets、Infinium Global Research、Coherent Markets Insights和Grand View Research之数据进行的荟萃分析。
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大脑是已知宇宙中最复杂的结构，因此医学

界始终致力于攻克神经疾病诊疗难题。引发神经

系统疾病的病因多种多样，包括遗传、先天性畸

形、意外和感染等等。

不良的生活习惯以及环境健康问题也可能导致神

经系统疾病。衰老是大多数神经退行性疾病的主

要风险因素，包括阿尔茨海默症、帕金森综合症

和亨廷顿症。随着西方国家人口老龄化进程加速，

该等疾病的发病率或将提高。

此外，现代生活压力、阿片类药物危机，以及疫

情封控造成的大规模隔离，也是引发该类疾病的

导火索。精神倦怠、长期处于压力状态以及疫情

后工作与生活界限的丧失，令许多人感到疲惫不

堪，焦头烂额。

上述因素均可能导致抑郁症、焦虑症、精神分裂

症或双相情感障碍等疾病的激增，进而给社会及

医疗体系带来沉重负担。

本报告结合地区差异和本地发展情况，对神经科

学领域各个细分市场及其预期回报、预计增长率

展开分析，反映了德勤目前对于该领域潜在投资

机会的看法。但是，德勤并未对本文章所包含的

任何分析、估计和预测的准确性或完整性作出任

何陈述。

本报告得出三个重要结论：

• 全球神经科学市场的投资回报潜力巨大。该市

场价值6,120亿美元（2022年），未来几年有望

以4.2%的复合年均增长率保持增长。

增长率的预估范围包含从高增长的数字健康领

域（复合年均增长率为27.8%）到低增长的行

为治疗服务（复合年均增长率为3.5%）。

• 投资机构或可根据全球神经科学各细分市场的当

前收入水平来推断未来增长，从而预测投资回报

率。我们的分析显示，细分市场的当前价值和未

来增长之间呈反比关系，即高价值细分市场的增

长预期较低，而低价值细分市场的增长预期显著。

这些发现或表明投资者对新兴、前沿的医疗解决

方案的兴趣提高，尽管其当前投资风险较高，但

未来回报也更高。

• 私募股权、风险投资和企业并购部门投资机构可

根据目标地区调整投资策略。我们的分析表明，

全球神经科学各子细分市场的地区市场份额变化

趋势不一。欧洲和亚太地区有望在高增长细分市

场（如数字健康和分子诊断）抢占市场份额。相

比之下，北美地区抢占的市场份额似乎与子细分

市场增长预期无关。该等发现可反映出欧洲和亚

太地区更倾向于投资新兴技术。此外，我们的调

研结果表明，北美市场总体将向好发展，并保护

行为治疗服务等传统解决方案的巨大收入基础。

结语
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从病患角度而言，预计数字健康和分子诊断将实

现高速增长。如前所述，目前药物疗法的护理标

准仍有很大提升空间，归结原因有二：第一，大

脑主要依赖行为经验作出反应，这是大脑的固有

倾向；其次，神经疾病诊断多有滞后性，导

致患者在病情加重情况下才开始用药。

数字健康和分子诊断的发展有望解决上述两大

挑战，共同提高神经疾病的护理标准，最终造

福全球数百万患者。
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术语汇编37

行为治疗：心理治疗的一种，旨在根据学习理论和操作/经典条件反射理论消除症状，矫正无效或

不良的行为模式。行为治疗重点关注行为本身以及强化行为的意外事件和环境因素，而非探索行

为的潜在心理原因。

心血管疾病：累及心脏与外周血管一类疾病的总称。

神经胶质细胞：一种广泛分布于中枢和周围神经系统内的非神经元细胞，为神经元提供物

理和代谢支持（如神经元绝缘、营养物质和代谢废物运输）。

分子特征：指血液、其他体液或组织中可标记正常或异常过程或疾病的生物分子。分子特征可用

于判断机体对某种疾病或状况的治疗反应。亦称生物标志物和分子标志物。

神经退行性疾病：指一系列由细胞和神经系统连接的进行性损伤和丧失引起的病症，这些细胞和

神经系统连接对行动、协调、力量、感觉和认知至关重要。

神经科学：生命科学的一个分支，专门研究神经系统的解剖学、生理学、生物化学及分子生物学，

尤其是神经系统与行为、学习和病理学的关系。

神经系统疾病：在医学上被定义为导致大脑、脊髓和遍布全身的神经出现结构、生化或电学异常

的疾病。

神经元：即神经元细胞，是大脑的基本功能单位，负责向其他神经细胞、肌肉或腺细胞传递信

息。

神经精神疾病：一种公认的临床疾病，严重影响个人思想、感知、情绪和/或外显行为并干扰个

人的日常生活。
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